Warunki uzyskania odpustu zupetnego w Roku Jubileuszowym
od 24 grudnia 2024 r. do 6 stycznia 2026 .

ZGODNIE Z NORMAMI PENITENCJARII APOSTOLSKIEJ DAR ODPUSTU ZUPEENEGO

DLA SIEBIE LUB ZMARLYCH BEDA MOGLI UZYSKAC WIERNI SPELNIAJAC
NASTEPUJACE WARUNKI:

trwanie w stanie taski uswiecajacej

wykluczenie wszelkiego przywigzania do jakiegokolwiek grzechu

przystapienie w czasie Roku Jubileuszowego do sakramentu pokuty i pojednania
przyjecie Komunii Swietej ,

modlitwa zgodnie z intencjami Ojca Swietego (0jcze nasz, Zdrowas Maryjo)

do tych podstawowych warunkow dochodzi jeszcze tzw. dzieto jubileuszowe
Dla uzyskania odpustu zupetnego wystarczy jedno z tych dziet:

PIELGRZYMKA DO KOSCIOtA JUBILEUSZOWEGO (DZIELO 1)

Wierni odbeda pobozng pielgrzymke do Kosciofa Jubileuszowego, uczestniczy¢ beda we
Mszy Swietej, Nabozenstwie Stowa Bozego, Liturgii Godzin (Godzina Czytan, Jutrznia,
Nieszpory), Drodze Krzyzowej, R6zancu, recytacji hymnu Akatystu, Nabozenstwie Pokutnym,
zakonczonym indywidualng spowiedzig penitentow, zgodnie z aktem pokutnym

NAWIEDZENIE KOSCIOtA JUBILEUSZOWEGO (DZIELO 1)

Wierni indywidualnie lub w grupie, poboznie nawiedza koscot jubileuszowy przez odpo-
wiedni czas odprawia adoracje eucharystyczng i rozmyslanie, konczac modlitwa Ojcze
nasz, wyznaniem wiary i modlitwa do Matki Bozej

DZIELA MILOSIERDZIA | POKUTY (DZIELO 1)

Wierni w duchu poboznosci beda uczestniczy¢ w misjach ludowych, rekolekcjach,
spotkaniach formacyjnych, wypetnia¢ dzieta mitosierdzia i pokuty (uczynki mitosierdzia
wzgledem ciata i wzgledem ducha), odwiedzaé i poswiecac czas braciom znajdujacym sie
w potrzebie lub w trudnej sytuacji (chorym, wigzniom, samotnym, osobom starszym
i niepetnosprawnym) oraz podejmowacé dziatania wyrazajace ducha pokuty, odkry-
wajac pokutng wartosc piatku, powstrzymujac sie przez jeden dzien od btahych
rozrywek oraz zbednej konsumpcji (np. praktyka postu lub wstrzemiezliwos$ci
potaczona z jatmuing dla ubogich), angazujac sie w dzieta charytatywne

i bronigce zycia

Dar odpustu zupetnego w Roku Jubileuszowym bedzie mozna _ .‘J
uzyska¢ w ciagu dnia dwukrotnie, zachowujac powyzsze ® .“-
warunki, jednak z intencjg ofiarowania drugiego odpustu '
za zmarlych, co wigze sig z przystapieniem drugi raz tego ' !

samego dnia do Komunii Swietej podczas Mszy Swietej




