
Dar odpustu zupełnego w Roku Jubileuszowym będzie można 
uzyskać w ciągu dnia dwukrotnie, zachowując powyższe 
warunki, jednak z intencją ofiarowania drugiego odpustu 
za zmarłych, co wiąże się z przystąpieniem drugi raz tego 
samego dnia do Komunii Świętej podczas Mszy Świętej

Warunki uzyskania odpustu zupełnego w Roku Jubileuszowym 
od 24 grudnia 2024 r.  do 6 stycznia 2026 r.

zgodnie z normami penitencjarii apostolskiej dar ODPUSTu ZUPEŁNego 
dla siebie  lub zmarłych będą mogli uzyskać wierni spełniając  

następujące warunki:

•	 trwanie w stanie łaski uświęcającej
•	 wykluczenie wszelkiego przywiązania do jakiegokolwiek grzechu
•	 przystąpienie w czasie Roku Jubileuszowego do sakramentu pokuty i pojednania
•	 przyjęcie Komunii Świętej 
•	 modlitwa zgodnie z intencjami Ojca Świętego (Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo)
•	 do tych podstawowych warunków dochodzi jeszcze tzw. dzieło jubileuszowe 

Dla uzyskania odpustu zupełnego wystarczy jedno z tych dzieł:

Pielgrzymka do kościoła jubileuszowego (dzieło I) 

Wierni odbędą pobożną pielgrzymkę do Kościoła Jubileuszowego, uczestniczyć będą we 
Mszy Świętej, Nabożeństwie Słowa Bożego, Liturgii Godzin (Godzina Czytań, Jutrznia,  
Nieszpory), Drodze Krzyżowej, Różańcu, recytacji hymnu Akatystu, Nabożeństwie Pokutnym, 
zakończonym indywidualną spowiedzią penitentów, zgodnie z aktem pokutnym

nawiedzenie kościoła jubileuszowego (dzieło II)

Wierni indywidualnie lub w grupie, pobożnie nawiedzą koścół jubileuszowy przez odpo-
wiedni czas odprawią adorację eucharystyczną i rozmyślanie, kończąc modlitwą Ojcze 
nasz, wyznaniem wiary i modlitwą do Matki Bożej

dzieła miłosierdzia i pokuty (dzieło III) 

Wierni w duchu pobożności będą uczestniczyć w misjach ludowych, rekolekcjach,  
spotkaniach formacyjnych, wypełniać dzieła miłosierdzia i pokuty (uczynki miłosierdzia 
względem ciała i względem ducha), odwiedzać i poświęcać czas braciom znajdującym się 
w potrzebie lub w trudnej sytuacji (chorym, więźniom, samotnym, osobom starszym  
i niepełnosprawnym) oraz podejmować działania wyrażające ducha pokuty, odkry-
wając pokutną wartość piątku, powstrzymując się przez jeden dzień od błahych 
rozrywek oraz zbędnej konsumpcji (np. praktyka postu lub wstrzemięźliwości  
połączona z jałmużną dla ubogich), angażując się w dzieła charytatywne  
i broniące życia


